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OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego instalacji elektrycznych wewnetrznych dla projektowanego budynku
Centrum opiekunczo-mieszkalnego w Gronowie gmina Lubicz na dziatkach o nr 90/28 i 90/12 ,
obreb Gronowo gmina Lubicz

1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych wewnetrznych dla
pomieszczen mieszkalnych i pozostatych pomieszczen w projektowanym budynku centrum
opiekunczo-mieszkalnym w Gronowie gmina Lubicz w Lubiczu Gérnym.

Budynek ten jest projektowany na terenie istniejacego obecnie utwardzonego placu, o funkgji
parkowej i rekreacji sportowej. Przedmiotowy obiekt bedzie budynkiem mieszkalnym catodobowym
0 10 pomieszczeniach mieszkalnych i jest projektowany bez podpiwniczenia.

2. PODSTAWY OPRACOWANIA

Dokumentacje opracowano na podstawie zlecenia Inwestora tj. Urzedu Gminy Lubicz z siedziba przy
ul. Torunskiej 21 87-162 Lubicz w oparciu o wizje lokalng w terenie oraz na podstawie projektow
w branzach architektury, sanitarnej, a takze projektu technologii wyposazenia wnetrz.

W opracowaniu uwzgledniono wytyczne zawarte w uzgodnieniu z Inwestorem wyposazenia obiektu
w urzadzeniaiinstalacje objete wymienionym tematem.

3. ZAKRES OPRACOWANIA

Niniejsze opracowanie obejmuje swoim zakresem wykonanie wszystkich instalacji elektrycznych
niezbednych dla potrzeb funkcjonowania obiektu opiekuficzo mieszkalnego 10 pokojowego, ktérych
zakres uzgodniono wczesniej z Inwestorem. Dodatkowo w budynku przewiduje sie wybudowanie
tych instalacji, ktére s3 niezbedne i konieczne z punktu widzenia Przepisow Budowy Urzadzen
Elektrycznych i PN.

4. ZASILANIE BUDYNKU

Projekt niniejszy obejmuje wytacznie instalacje elektryczne wewnetrzne.

Zasilanie obiektu, ktére objete jest oddzielnym opracowaniem, przewiduje wybudowanie ciggu
kablowego YAKXS 4x240mm? i podtaczenie do niego instalacji elektrycznych wewnetrznych. Zakres
ten wykona Energa Operator S.A., ktéra jako dystrybutor energii wydata warunki podtaczenia.
Szafka rozdzielnicy ztgcza pomiarowego KRSN-PP do ktérych wprowadzone beda kable dostawcy
YAKXS 4x240mm? z jednej strony, i wyprowadzony bedzie kabel YAKXS 5x120mm? z drugiej stanowi
granice wtasnosci stron. Szafka ta zasili w energie elektryczna rozdzielnice ,,R-1" stanowiaca
gtéwna rozdzielnice energetyczng budynku i ustawiona bedzie przez dostawce przy szczytowej
Scianie granicy dziatki od strony wejsci do budynku na poziomie terenu.



5. INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWNETRZNE - ZASILANIE

Kabel zasilajacy wprowadzony bedzie do rozdzielnicy gtéwnej budynku ,,R-1"

w pomieszczeniu wiatrotapu, gdzie nastapi rozdziat energii na poszczegélne rozdzielnice obiektu
(rozdzielnice R-2, R-3 i RWC). Kabel prowadzi¢ w Scianie wiatrotapu w rurach instalacyjnych.
W rozdzielnicy projektuje sie miejsce dla 3 pél odptywowych (z roztgcznikami bezpiecznikowymi dla
3 rozdzielnic energetycznych). Z rozdzielnicy gtéwnej ,,R-1" wyprowadzone bedg linie zasilajace do,
rozdzielnicy R-2, rozdzielnicy R-3 i linia do rozdzielnicy wezta cieplnego RWC oraz obwody odbioré
administracyjnych budynku takie jak osSwietlenie zewnetrzne, zasilacze instalacji przyzewowej,
zasilacze instalacji sygnalizacji pozaru, czy instalacji przywotawczej. W kazdym pomieszczeniu
mieszkalnym oraz w pomieszczeniach wskazanych przez inwestora projektuje sie instalacje
telewizyjng, internetowa, przyzywowa szpitalna, sygnalizacji pozarowej oraz oSwietlenia ogélnego
i gniazd wtykowych. Poszczegélne pomieszczenia mieszkalne zasilane bedg z rozdzielnicy R-2
obwodami z przewodéw YDYp 3x2.5mm? z napieciem 230V.

6. INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWNETRZNE - ODBIORCZE

Projektuje sie wykonanie ich z zastosowaniem przewodéw wtynkowych YDYp 2(3)x2.5mm? -
750V dla obwodéw os$wietleniowych, YDYp2(3)x2.5mm? dla obwodéw gniazd wtykowych, ktére
uktadane beda gtéwnie w scianach i nad sufitami podwieszanymi pomieszczen oraz w korytach
kablowych nad sufitami podwieszanymi ciggéw komunikacyjnych.

Dla zasilania wentylatoréw wentylacji pomieszczen przewody uktadane beda w rurkach RVS 22 (na
ptaszczyznach poddasza) oraz przejsciach przez stropodach. Przyjeto uktadanie przewodéw na
Scianach przed ich tynkowaniem, a montaz tablic i rozdzielnic we wnekach na scianach po ich
tynkowaniu.

Oprawy oswietleniowe sufitowe montowane beda w Iub na sufitach podwieszanych.
Gniazda instalowane bed3 0.3m od posadzek, a przewody do nich prowadzone w S$cianach
i Sciankach dziatowych réwnolegle do krawedzi scian. £aczniki instalowane beda 1,3m od podtég lub
posadzek. Z uwagi iz w czesciach mieszkalnych nie bedzie kuchenek przyjeto dla kazdego pokoju
mieszkalnego moc na zainstalowanie lodéwki oraz czajnika. (0.6kW+2,0KW). Pomiar energii dla
catego budynku odbywac sie bedzie licznikiem pétposrednim zainstalowanym przez Enera Operator
jako dostawce w rozdzielnicy kablowo-pomiarowej w szafce KRSN-PP. (odczyt zdalny przez
dostawce energii). OSwietlenie zewnetrzne oraz oSwietlenia zewnetrzne budynku zasilane bedg z
rozdzielnic zalicznikowych R-1, R-2, R-3.

7. INSTALACJE ELEKTRYCZNE DLA POTRZEB POZAROWYCH

Zgodnie z wytycznymi pozarowymi w niniejszym projekcie przewidziano do zainstalowania takie
elementy jak:

instalacja odgromowa
opisana szczeg6towo w punkcie 10

instalacja oswietlenia awaryknego i ewakuacyjnego

Oswietlenie ewakuacyjne na drogach ewakuacyjnych stanowg lampy 13W z wtasnymi zrédtami
zasilania pod ktérymi nalezy umiesci¢ piktogramy kierunkowe (lokalizacja wg. rzutu parteru).
Oswietlenie awaryjne ma zapewnic natezenie Swiatta minimum 1lx na poziomie posadzki w osi drogi



ewakuacyjnej oraz minimum 5Ix przy urzadzeniach ochrony przeciwpozarowej (hydrantach,
wytaczniku gtéwnym pradu etc.).

przeciwpozarowy wytacznik pradu

Gtowny wytacznik pozarowy pradu z manipulatorami przewidzianymi w wiatrotapach wejs¢ oraz
przed wejSciem do Swietlicy. Manipulatory pracuja jako stale podnapieciowe. Zadziatanie
wytacznika pozarowego powoduje wytaczenie catkowite pradu z obiektu i zapalenie sie lamp
oswietlenia drog ewakuacji.

system sygnalizacji pozaru

System sygnalizacji pozaru sktadac sie bedzie z petli detekcji z detektorami dymu i ognia oraz
centralki i sygnalizatorbw optyczno-akustycznych. Rozmieszczenie elementéw pokazano
pogladowo na rzucie parteru. System sygnalizacji pozaru wykonany bedzie w oparciu o opracowanie
odrebne, uzgodnione z rzeczoznawcg do spraw zabezpieczen p.poz.

8. INSTALACJE ELEKTRYCZNE DLA WENTYLAC]I POMIESZCZEN.

W budynku zaprojektowano wentylacje mechaniczna, nawiewno-wywiewng w oparciu o dwie
kompaktowe centrale wentylacyjne instalowane w przestrzeni poddasza nieuzytkowego. Poza
centralami projektuje sie zasilenie klimatyzatoréow (jednostki wewnetrzne i zewnetrzne).
Rozmieszczenie elementéw wg. rzutu parteru.

9. INSTALACJE MULTIMEDIALNE

W budynku zaprojektowano instalacje telewizyjne, internetowe, telefoniczne i domofonowe
minimalne, zgodnie z Rozporzadzeniem Min.Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej
z 2012r. Instalacje te prowadzone beda analogicznie jak instalacje elektryczne, to jest gtéwnie
poziomo na parterze (szafa multimedialna) gtéwna umieszczona bedzie w pomieszczeniu
wiatrotapu oraz przy rozdzielnicach R-2 i R-3. Kable medialne prowadzone beda na odcinkach od
punktu styku w rozdzielnicach R-2 i R-3 na parterze do poszczegélnych punktéw odbiorczych.
Przewdd , multikabel 5” to jeden kabel zawierajgcy w sobie 2 kable koncentryczne RG-6, 2 kable LAN
UTP kat 5e 4x2x0.5, oraz Swiattowod jednomodowy o dwéch widknach (2)). Tak wykonane
okablowanie pomiedzy szafka medialng SM a szafkami przy rozdzielnicach R-2 i R-3 w budynku
umozliwi przesyt sygnatéw do punktéw odbioru. Potaczenie szafy medialnej SM z antenami
umieszczonymi na dachu wykonane bedzie multikablem 5 pozwoli to na spetnienie minimalnych
wymogow rozporzadzenia w tym temacie (przy najnizszych kosztach) i zapewni mieszkancom
dostep do radia analogowego i cyfrowego DAB, telewizji cyfrowej naziemnej DVB-T, telewizji
satelitarnej z 2 satelitéw, rowniez ustug réznych operatoréw medialnych przesytajacych sygnat po
kablach koncentrycznych, skretkach kat.5e lub swiattowodach. Instalacje domofonowe w budynku
prowadzi¢ stosujac rurki ICTLA 16 i przewody UTP 4x2x0.5 mm? do unifonu, gniazda telefonicznego.
Do gniazda RTV doprowadzi¢ przewdd koncentryczny RG-6. Taki przewdd doprowadzi¢ réwniz do
gniazd internetowych. Rozgatezienia dokona¢ nalezy w tablicach medialnych z zastosowaniem
switchow. Na dachu budynku projektuje sie ustawienie masztu z antenami odbioru naziemnej
telewizji cyfrowej oraz 1 szt. anteny telewizji satelitarnej. Przewdd sygnatowy z tych anten
prowadzone bedzie poprzez wzmacniacz do gtéwnej szafy multimedialnej SM i dalej do
poszczegblnych punktéw odbiorczych poprzez szafy multimedialne przy rozdzielnicach R-2 i R-3
(przewéd TRISET-113). Od szafki medialnej do poszczegélnych gniazd w obszarze pomieszczenia
nalezy utozy¢ promieniscie przewéd UTP 4x2x0.5 kat.5 w rurce ostonowej ICTLA 16. Gniazda
medialne (TV, internet, telefon) instalowaé¢, w miejscach pokazanych 0.3m od podtogi. Rodzaj



domofonu dobierze wykonawca w uzgodnieniu z inwestorem. Instalacje telewizyjne wyzszej
kategorii wymagaja opracowania szczegdtowej dokumentacji uprzednio uzgodnionej z Inwestorem
dotyczacej zastosowanego osprzetu.

10.SYSTEM SYGNALIZACYJNO-PRZYZYWOWY

W budynku projektuje sie instalacje przyzywowa, pozwalajaca na wezwanie pomocy w przypadku
zaistnienia sytuacji krytyczne;.

Podstawowym elementem systemu s3a przyciski pociggane, stuzace do aktywowania alarmu.
Przyciski instalowane bedg w pomieszczeniach mieszkalnych (w pokojach i tazienkach) oraz
higieniczno-sanitarnych na wyskokosci 1.3m nad podtoga. Dtugos¢ sznura nalezy wyregulowac aby
uchwyt znajdowat sie 10-15cm nad podtoga. Przycisk zasilany jest napieciem 12V a komunikacja
z centralkg (bramka LoRA) odbywa sie bezprzewodowo.

Nacisniecie przycisku powoduje zadziatanie sygnalizatora optyczno-akustycznego instalowanego
przed wejsciem do pomieszczenia z ktérego wywotano alarm oraz powiadomienie personelu - alarm
wyswietla sie w pomieszczeniach pracownikéw a takze na ,zegarkach” os6b dyzurnych.
Sygnalizatory optyczno-akustyczne zasilane s3 napieciem 12V a komunikacja z pozostatymi
elementami systemu odbywa sie bezprzewodowo.

Sygnaty z przyciskéw przyzywowych docierajg do central systemu (bramek LoRA) instalowanych w
pomieszczeniach pracownikéw. Projektuje sie dwie bramki - w pomieszczeniu opiekunéw czesci
catodoboweji w pomieszczeniu pracownikéw czesci na pobyt dzienny.

Dodatkowymi elementami systemu s3: oprogramowanie PC pozwalajace na dowolna konfiguracje
systemu zegarki dla obstugi wyswietlajace wezwania oraz przyciski przyzywowe na branzoletkach
lub smyczkach.

11. INSTALACJA PIORUNOCHRONNA

Z uwagi iz przedmiotowy budynek znajdzie sie w zabudowie rozproszonej i bedzie on wyzszym
od pozostatych sasiednich budynkéw oraz zgodnie z wytycznymi opinii p. pozarowej , nalezy
wykona¢ instalacje odgromowa. Instalacje wykona¢ drutem stalowym ocynkowanym Dfe/Zn fi
8mm uktadanym na wspornikach dachowych i daszkach kominéw wentylacyjnych. Dopuszcza sie
rozwigzanie polegajace na zastosowaniu jako zwody poziome niskie opierzenie muréw attyk
pokryte blacha stalowa ocynkowana pod warunkiem, iz gruboé¢ blachy wyniesie min. 0.5mm. Jako
uziemienie instalacji odgromowej zaprojektowano zamkniety uziom otokowy wykonany z tasmy
Fe/Zn 45x4 utozony w fundamencie budynku dokota obiektu. W sytuacji braku uzyskania
rezystancji ponizej 10 om zaleca sie dodatkowo zastosowanie uziemienia otokowego zewnetrznego
réwniez z tasmy Fe/Zn 45x4 utozonego w gruncie. Przewody odprowadzajace wykonac réwniez
drutem Dfe/Zn fi 8mm. Przewody prowadzi¢ w rurkach RVS 20 pod dociepleniem S$cian.
Uziemienie zewnetrzne uktadaé¢ w odlegtosci min. 2m od budynku.

12.0CHRONA PRZECIWPORAZENIOWA

Jako dodatkowy Srodek ochrony przeciw porazeniowej zastosowano samoczynne szybkie
wytaczanie zasilania w uktadzie TN-S. Samoczynne wytgczanie realizowane bedzie przez
wytaczniki réznicowopradowe, umieszczone we wszystkich rozdzielnicach w budynku.



13.POLACZENIA WYROWNAWCZE

W budynku w celu unikniecia powstania i gromadzenia sie tadunkéw elektrostatycznych na masach
metalowych nalezy wykona¢ potaczenia wyréwnawcze. W tym celu w miejscu pokazanym na rzucie
parteru zainstalowac nalezy szyne potaczen wyréwnawczych, wykonang z ptaskownika Fe/Zn 50x4
I=60cm i zainstalowac ja w pomieszczeniu wezta cieplnego na wys. 2.2m.

Do szyny przy pomocy tasmy Fe/Zn 20x3 nalezy podtaczy¢ wszystkie masy metalowe to jest:
metalowe rurociggi wody zimnej i cieptej, metalowe rurociggi kanalizacyjne, metalowe kanaty
wentylacyjne, przewody metalowe rurociggéw instalacji centralnego ogrzewania, metalowe porecze
wejs¢, obudowy metlowe rozdzielnic elektrycznych. Szyne potaczy¢é z zaciskiem zerowym i
ochronnym w ztaczu kablowym. (szafka KRSN-PP). Réwniez do szyny przy pomocy ptaskownika
Fe/Zn 20x3 potaczyc¢ instalacje odgromowa. Instalacja winna by¢ pomalowana na kolor paséw
26tto-zielonych (prowadzona na tynku) lub bez malowania prowadzona w posadzce.

14.UWAGI KONCOWE

Projektowane oprawy oSwietleniowe stanowig propozycje autora. W czasie wykonywania obiektu
oprawy oraz ich lokalizacje ustali wykonawca wspélnie z Inwestorem.

Do prac budowlanych nalezy uzywac wytacznie materiatow wyroboéw posiadajacych odpowiednie
dopuszczenia i atesty umozliwiajace ich stosowanie w Polsce. W trakcie realizacji budowy nalezy
informowac nadzér autorski o wszelkich rozbieznosciach pomiedzy dokumentacja a stanem
faktycznym.

Wszystkie roboty budowlano-montazowe wykonaé¢ zgodnie z Normami, przepisami BHP i Prawa
Budowlanego oraz pod nadzorem i kierownictwem oséb do tego uprawnionych. Spis wystepujacych
zagrozen zawarto w Informacji BIOZ oraz w projektach branzowych, z ktérymi wykonawca ma
obowiazek zapoznat sie przed przystapieniem do robét.

15.ZESTAWIENIE MOCY ZASTOSOWANYCH URZADZEN

Na podstawie wytycznych projektowania obiektu oraz projektu architektonicznego
do obliczen przyjeto urzadzenia:

gniazdo ogélne = ----------- 0.2 kw
gniazdo dla lodéwki ~ ----------- 0.8 kW
czajnik bezprzewod. @ ----------- 2.2 kW
oSwietlenie zewnetrzne = ----------- 1.5 kW
obwody dla urzadzen ----------- wg DTR
RAZEM (moc zainstalowana) P;=136.9 kW



Do obliczeA przyjeto moc szczytowa przy wspétczynniku jednoczesnosci dziatania wynikajacym
z zalecen SEP

P.=136.1 kW
Obliczeniowy prad szczytowy
1,=136.1x1000/1.73x400x0.93=211.47 A

Przyjeto zabezpieczenia w szafce kablowo - pomiarowej 315 A

16.0BLICZENIE SPADKU NAPIECIA DLA NA)DALSZEGO ODBIORU

Obliczenia przeprowadzono dla odbioru na poddaszu tj: gniazdo ogdlne dla zasilania
wzmacniacza RTV (najdalej oddalone od zt3acza).

A U=AU+AU,+...+AU,
A U=136.1x52/50.5x120+55.2x15/50.5x95+0.5x25/83x2.5
AU=1.33

Spadek napiecia miesci sie w granicach dopuszczalnych spadkéw napie¢ dla instalacji
wewnetrznych.

17. OBLICZENIE SKUTECZNOSCI OCHRONY OD PORAZEN.

Obliczenia przeprowadzam dla gniazda wtykowego oddalonego najdalej od zroédta zasilania t;j.
gniazdo ogélne dla zasilania wzmacniacza RTV (najdalej oddalone od zt3cza).

Wymagany prad zwarcia wynosi:
l,,,=3x1,=3x16=48A
Rezystancja petli zwarciowej wynosi:
R=R,+R,,+R,,+R,;,*R w
R=0.0118+2x0.13x0.128+2x0.015x0.32+2x0.025x7.28
R=0.420Q
Rzeczywisty prad zwarcia ktéry poptynie wyniesie :
,,=0.75x230/R=0.75x230/0.42=410.7 A
Obliczony prad zwarciowy ktéry poptynie w obwodzie dostatecznie szybko odtaczy zasilanie.
410.7 A jest wieksze niz 48 A

PROJEKTANT

Mirostaw Radomski




DOKUMENTY 0 KTORYCH MOWA W ART 34 UST 3D USTAWY



